
Regeln 

1: Spielzeit: 10 Minuten 

2. Torwart darf mitspielen (über die Mittellinie) 

3. Torerzielung von überall möglich 

4. Strafraum ist die gestrichelte Linie 

5. Rückpass ist nicht erlaubt 

6. Beim Abstoß müssen Spieler des Gegners außerhalb des Strafraums stehen, 
eigene Mitspieler können im Strafraum angespielt werden 

7. Kein Abstoß/ Abwurf darf über die Mittellinie gespielt werden 

8. Freistöße sind alle indirekt auszuführen 

9. Eindribbeln bei Seitenaus 

 erfolgt max. auf Kniehöhe 
 mindestens eine Ballberührung vor dem Abspielen/Passen 
 direkte Torerzielung nicht möglich (Mitspieler oder Gegner muss Ball 

berühren) 

10. Platzierungsmodus: Punkte - Tordifferenz - Anzahl Tore - Direkter Vergleich 
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